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Donnerstag, 27. Februar
10.00 Frick: Gottesdienst im AltersZentrum  

Bruggbach, Pfr. Marco Jaeschke

Sonntag, 1. März
 9.00 Einsingen (RG und RiseUp)
 9.30 Frick: Gottesdienst, Pfr. Markus Karau

Donnerstag, 5. März
10.00 Frick: Gottesdienst im AltersZentrum  

Bruggbach, Pfr. Leo Stocker

Freitag, 6. März
19.00 Frick: Weltgebetstag in der ref. Kirche Frick

Sonntag, 8. März
 9.30 Frick: Gottesdienst, Pfr. Peter Senn,  

Taufe von Lotta Naas, Frick,  
anschliessend Kirchenkaffee

Donnerstag, 12. März
10.00 Frick: Gottesdienst im AltersZentrum  

Bruggbach, Pfr. Markus Karau

Samstag, 14. März
16.30 Frick: Rastplatz – Chile für Chlii und Gross, 

Pfrn. Anna Schütz und Nadine Brauchli 

Sonntag, 15. März
10.45 Frick: ökumenischer Gottesdienst in der 

kath. Kirche Frick, Pfr. Peter Senn und  
Pastoralassistent Ulrich Feger, Mitwirkung  
der Chöre, anschliessend gemeinsames 
Suppenzmittag

Donnerstag, 19. März
10.00 Frick: Gottesdienst im AltersZentrum  

Bruggbach, Pfr. Christoph Küng

Freitag, 20. März
19.00 Frick: Let’s go Jugendgottesdienst, 

Pfr. Markus Karau

Sonntag, 22. März
10.30 Wölflinswil: ökumenischer Gottesdienst 

in der katholischen Kirche, Pfr. Markus Karau 
und Frau Jeannette Näf, anschliessend  
gemeinsames Suppenzmittag

Donnerstag, 26. März
10.00 Frick: Gottesdienst im AltersZentrum 

Bruggbach, Pfr. Peter Lüscher

Sonntag, 29. März
 9.30 Frick: Gottesdienst, Pfrn. Anna Schütz,  

Mitwirkung joyfulvoices.ch
11.00 Oberhof: Gottesdienst, Pfrn. Anna Schütz, 

Mitwirkung joyfulvoices.ch

Donnerstag, 2. April
10.00 Frick: Gottesdienst im AltersZentrum  

Bruggbach, Berthold und Kristina Kessler

Sonntag, 5. April
10.00 Frick: Abendmahlsgottesdienst mit den 

3.-Klässlern, Pfrn. Anna Schütz und Team, 
anschliessend Apéro

Gottesdienste

www.ref-frick.ch
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Weltgebetstag – Simbabwe 

Freitag, 6. März, 19.00 Uhr,  
reformierte Kirche Frick

Frauen aus Simbabwe haben für den 
Weltgebetstag 2020 den Bibeltext aus 
Johannes 5 zur Heilung eines Kranken 
ausgelegt: «Steh auf! Nimm deine Mat-
te und geh!», sagt Jesus darin zu einem 
Kranken. In ihrer Liturgie lassen uns die 
Simbabwerinnen erfahren: Diese Auf-
forderung gilt allen. Gott öffnet damit 
Wege zu persönlicher und gesellschaft-
licher Veränderung. Jesus wendet sich 

diesem Menschen zu, um ihn so die Liebe Gottes erfahren zu lassen. Vor dieser Aufforderung sollen wir uns nicht 
fürchten sondern nach Gottes Wort handeln. Dabei geht es um mehr als körperliche Heilung; Gott öffnet uns Wege 
zu persönlicher und gesellschaftlicher Veränderung. Die Vorbereitungsgruppe lädt im Anschluss an die Feier alle 
herzlich zu einem Imbiss ein.

Titelbild des Weltgebetstags 2020 von Nonhlanhla Mathe



Weltgebetstag – Simbabwe 

Freitag, 6. März,  
19.00 Uhr im Pfarrsaal 
der römisch-katholischen  
Kirche Schupfart 

Gottesdienst, Vorstellung, Bilder und Infos des Lan-
des Simbabwe sowie landestypische Gerichte und 
gemütliches Beisammensein im Anschluss an die 
Feier.

Ökumenische 
Kampagne,  
Brot für alle/ 
Fastenopfer  
26. Februar bis  
12. April 2020

In der ökumenischen Kampagne 2020 steht Saat-
gut im Mittelpunkt: Saatgut ist die Grundlage des 
Lebens, denn aus ihm wächst Nahrung und Nah-
rung ist ein elementares Bedürfnis der Menschheit: 
«Gemeinsam für eine Landwirtschaft, die unsere  
Zukunft sichert». 

Impulse dazu bieten die verschiedenen Veranstal-
tungen und Gottesdienste während der Fastenzeit, 
zu denen wir Sie herzlich einladen.

Die Seelsorgenden der reformierten Kirchgemeinde 
Frick und der katholischen Pfarreien in Frick,  
Gipf-Oberfrick und Oeschgen

Ökumenische Fastenwoche 

9. bis 14. März

Herr, gib uns Hunger 
nach Gerechtigkeit 
und weniger Grund  
zum Abspecken.

(Werner Schaube)

Pfr. Leo Stocker (kath. Pfarrei Frick) und Pfr. Mar-
kus Karau (ref. Kirchgemeinde Frick) laden Sie zu 
einer ökumenischen Fastenwoche ein. Jeden Abend 
treffen wir uns um 19.00 Uhr für eine Stunde in 
der reformierten Kirche. Wir tauschen uns über 
unsere Fasten-Erfahrung aus, teilen eine Betrach- 
tung, hören eine kleine Liturgie und trinken Tee 
und Saft. Beim ersten Mal werden wir die wich- 
tigsten Tricks und Tipps für das Fasten nach der 
Buchinger-Methode einführen. Sie sollten sich ge-
sund fühlen, nicht für alle ist das Fasten geeignet. 
Ideal wäre es, sich schon die Woche davor darauf 

einzustellen und den Nahrungskonsum einzu-
schränken. Das Fasten steht unter Aspekten: 

–  körperlich (es stellt sich ein gutes Körpergefühl ein) 

–  spirituell (wir fasten inspiriert aus und  
mit der Bibel)

–  sozial (im Rahmen von Brot für alle werden  
wir sensibilisiert für das unfreiwillige Fasten,  
sprich das Hungern vieler Menschen)

Abschluss und «Fastenbrechen» feiern wir am öku- 
menischen Gottesdienst, 15. März, 10.45 Uhr, an-
schliessend Suppenzmittag in der katholischen 
Kirche Frick/Rampart.

Anmeldung bis spätestens 4. März an Pfr. Leo 
Stocker: leo.stocker@kath-frick.ch, 079 798 28 47 
oder Pfr. Markus Karau: markus.karau@ref-frick.ch, 
078 773 01 89.

Eine weitere ökumenische Fastenwoche findet vom 
15. bis 20. März 2020 in Sulz statt. Infos und An-
meldung bis 5. März an Bernhard Lindner: bern-
hard.lindner@kathaargau.ch, 062 871 11 42.

Weitere Infos unter www.sehen-und-handeln.ch/
fuer-pfarreien-und-kirchgemeinden/fastengrup-
pen/ oder auf den aufgelegten Flyern.

Versöhnungsspaziergang durch Oeschgen 
und Ostersonntag-Meditationsweg

Ab Sonntag, 10. März bis 7. April, sind Sie eingela- 
den, Ihren persönlichen Versöhnungsweg durch 
Oeschgen zu gehen. Startpunkt ist die Kirche Oesch- 
gen, ein «Weg-Führer» durch verschiedene Statio- 
nen liegt dort auf. Verantwortlich: Bernhard Lind-
ner und Cornelia Imboden.

Abschluss und Höhepunkt bilden am Ostersonntag, 
12. April um 6.00 Uhr, der gemeinsame Medita- 
tionsweg von Oeschgen nach Frick.

Rosen kaufen – Freude schenken

21. März

J u g e n d l i c h e 
engagieren sich 
für die Fairtrade 
Rosen-Verkaufs-Aktion – von 9.30 bis ca. 13.00 Uhr 
vor dem Coop und vor dem Denner in Frick sowie 
von 7.00 bis 13.00 Uhr vor dem Volg in Gipf-Oberfrick.

Das Brot, das besser schmeckt in der 
Bäckerei Kunz 

Ab dem 26. Februar verkauft die Bäckerei Kunz auch 
in diesem Jahr in allen Filialen das spezielle «Brot 

zum Teilen» und unterstützt da- 
mit die ökumenischen Fasten-
kampagne. Pro verkauftes Brot 
fliessen 50 Rappen in die Pro-
jekte der kirchlichen Hilfswerke 
für die Fastenzeit.

Einladung zu Gottesdiensten  
und Suppentagen

Herzliche Einladung zur Teilnahme an den ökume-
nischen Gottesdiensten bei unseren katholischen 
Partnergemeinden und anschliessendem Suppen- 
zmittag: 

–  15. März, 10.45 Uhr, katholische Kirche 
Frick: «Ich ernte, was ich säe», Pastoralassistent  
Ulrich Feger und Pfr. Peter Senn, Kirchenchöre 
und Projektchor, Suppenzmittag ab 11.30 Uhr 
im Rampartsaal. Wir freuen uns über Torten- 
und Kuchenspenden. Diese können am Samstag- 
nachmittag von 14.00–15.30 Uhr und am 
Sonntag vor dem Gottesdienst im Rampartsaal 
abgegeben werden. Bitte melden Sie Ihre 
Kuchenspende bis zum 14. März an:  
pfarramt@kath-frick.ch, oder 062 871 12 67.

–  22. März, 10.30 Uhr, katholische Kirche  
Wölflinswil: Frau Jeannette Näf und Pfr. Markus 
Karau, anschliessend Suppenzmittag

–  14. April, 10.00 Uhr, katholische Kirche  
Oeschgen: «Gemeinsam für eine Landwirtschaft,  
die unsere Zukunft sichert», Patrik Suter und Brass- 
team Oeschgen, anschliessend Spaghettiessen

Hinweise zu Veranstaltungen 

Begegnungen –  
Menschen helfen Menschen,  
rumänienhilfe.ch – Wegenstetten

Dienstag, 10. März, 14.00 Uhr  
im reformierten Kirchgemeindehaus 

Die Rumänien-Hilfe Wegenstetten ist ein Verein, 
der sich zum Ziel gesetzt hat, Notleidenden in ei-
nem verarmten Gebiet Rumäniens Hilfe zu leisten. 
Dabei lässt er sich von einigen einfachen Grund-
satzgedanken leiten. Das Tätigkeitsgebiet liegt im 
äussersten Nordosten Rumäniens, in den Bezirken 
Suceava und Botosani im Grenzgebiet zur Ukraine 
und zu Moldawien.

Frau Natalie Plattner, Wölflinswil, stellt das Hilfs-
projekt vor und erzählt von ihren Erfahrungen mit 
den Menschen in Rumänien. Die Begegnungsgrup- 
pe offeriert Kaffee und Kuchen. Herzliche Einladung 
an alle Interessierten!



Jassen und Spielen 

Dienstag, 24. März, 
14.00–17.00 Uhr im 
reformierten Kirch- 
gemeindehaus 

Wir freuen uns über neue Spielerinnen und Spieler. 
Zwischen den Spielrunden geniessen wir Kaffee 
und Kuchen.

Gratulantinnen-Zusammenkunft

Unser diesjähriges Treffen findet am 17. März um 
14.00 Uhr statt. Eine persönliche Einladung folgt. 
Wir freuen uns auf das gemütliche Beisammensein.

An- oder Abmeldungen bitte bis spätestens am 
10. März an Yvonne Müller, Telefon 062 871 19 06 
oder via E-Mail kirchgem.sekr@bluewin.ch

Sing- und Musikprojekte

Familienkonzert 2020 –  
«Hänsel und Gretel» mit Musik von  
Engelberg Humperdinck
29. März, 14.30 Uhr, reformierte Kirche Frick, 
Eintritt frei (Kollekte)

Kinderchor unter der Leitung von Sanne Lorenzen, 
Erzählerin: Ursula Roth

Der Kinderprojekt-Chor der reformierten Kirche Frick 
studiert unter der Leitung von Sanne Lorenzen aus 
der Märchenoper «Hänsel und Gretel» von Engel-
bert Humperdinck, Lieder für ein Familienkonzert 
ein. Die Lieder werden im Konzert am Flügel von 
Dieter Wagner begleitet. Ursula Roth ist Erzähle-
rin. Am Samstag den 7. März besteht für Spätent-
schlossene noch die Möglichkeit  einzusteigen. 

Ort: ref. Kirche Frick, Leitung: Sanne Lorenzen, 
Anmeldung bei Frau Sanne Lorenzen:  
sanne.lorenzen@ref-frick.ch

Probedaten 

– Sa,  7. März, 9.30–11.00 Uhr: Probe 2 
– Sa, 21. März, 9.30–11.00 Uhr: Probe 3 
– Sa, 28. März, 9.30–11.30 Uhr: Hauptprobe 
– So, 29. März, 14.30 Uhr: Aufführung

«Singen macht Spass» – Projekt zum Mitsingen
Im Rahmen des Projektes «Singen macht Spass» werden die beiden gemischten Chöre «Projektchor 
SMW» und «katholischer Kirchenchor Frick und Gipf-Oberfrick» einen gemeinsamen Workshop anbie- 
ten. Auf dem Programm stehen zwei «Notturni» von 
Mozart und Teile der Messe von J. Szpoinski. Kommen 
Sie doch einfach in die Proben und singen Sie mit. Es 
freuen sich die Chorleiter Simon Moesch und Dieter 
Wagner.

Proben 

– Dienstag, 10. März, 20.15–22.00 Uhr 
– Donnerstag, 12. März, 20.15–22.00 Uhr 
–  Sonntag, 15. März, 9.00 Uhr Einsingen,  

10.45 Uhr Gottesdienst, katholische Kirche Frick

Kinder und Familie

«Rastplatz – Chile für  
Chlii und Gross» 
Ein Angebot für Familien  
ab März 2020

Eine Geschichte hören – für Kinder immer wieder ein  
Genuss. In dieses Vergnügen möchte das Team des 
Krabbelgottesdienstes rund um Nadine Brauchli 
und Pfrn. Anna Schütz ab März auch Kinder kom-
men lassen, die dem Krabbelalter entwachsen sind. 
Neu werden alle Familien mit Kindern vom Kin-
dergarten bis zur 2. Klasse eingeladen, mit Eltern, 
älteren und jüngeren Geschwistern am neu «Rast-
platz» getauften Zusammensein teilzunehmen. 

Eine Geschichte steht im Mittelpunkt. Von den Kin- 
dern wird sie anschliessend kreativ vertieft. In die- 

sen 20 Minuten bietet das Team den Eltern eine 
Rast an. Musik, ein gemeinsames Gespräch, ein In- 
put… jedes Mal dürfen sich die Eltern auf etwas 
einlassen, das auch ihre Batterien füllt.

Beim anschliessenden geselligen Zusammensein 
werden Suppe und Brot serviert, so dass niemand 
hungrig vom Rastplatz weggehen muss. 

So 29. März 2020, 14:30 Uhr, ref. Kirche Frick
Mitwirkende: 
Kinderchor der ref. Kirche Frick, Sanne Lorenzen (Leitung), 
Ursula Roth (Erzählerin), Dieter Wagner (Klavier)

Familienkonzert 2020

Hänsel und Gretel
mit Musik von Engelbert Humperdinck

Eintritt frei – Kollekte

Im Alltag sind wir schnell unterwegs. Da kann es reizvoll sein kurz 
anzuhalten, wenn das Rastplatzzeichen erscheint. 

Unter dem Stichwort «Rastplatz» ist Ihre ganze Familie eingeladen. 
In der Kirche singen und eine Geschichte hören. Während die Kinder 
das Gehörte kreativ vertiefen, machen die Eltern eine Pause mit 
Musik, Gespräch oder einem Input.

Beim anschliessenden geselligen Zusammensein wird eine Suppe 
und Brot serviert, so dass niemand hungrig den Rastplatz verlässt.
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anzuhalten, wenn das Rastplatzzeichen erscheint. 

Unter dem Stichwort «Rastplatz» ist Ihre ganze Familie eingeladen. 
In der Kirche singen und eine Geschichte hören. Während die Kinder 
das Gehörte kreativ vertiefen, machen die Eltern eine Pause mit 
Musik, Gespräch oder einem Input.

Beim anschliessenden geselligen Zusammensein wird eine Suppe 
und Brot serviert, so dass niemand hungrig den Rastplatz verlässt.

Weitere Gottesdienste für die ganze Familie

Ostern,  12. April  ab 8.00 Uhr Brunch, Ostereiersuche, Kinderkirche
Sonntag,  16. August  um 9.30 Uhr Tauffigürli-Gottesdienst mit anschliessender Sirup-Bar
Sonntag,  13. September  um 10.30 Uhr Taufgottesdienst auf dem Kornberg
Sonntag, 20. Dezember  um 17.00 Uhr Krippenspiel
Heiligabend, 24. Dezember  um 17.00 Uhr Familien-Weihnachtsfeier

Wir freuen uns auf lebhafte, besinnliche und wohltuende Begegnungen auf dem Rastplatz!

Das Rastplatz-Team und das Pfarrteam
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Rastplatz-Termine 2020

Samstag,  14. März  um 16.30 Uhr 
Samstag,  27. Juni  um 16.30 Uhr
Freitag,  18. September um 17.00 Uhr
Freitag,  27. November um  17.00 Uhr

Rastplatz-Termine 2020

Samstag,  14. März  um 16.30 Uhr 
Samstag,  27. Juni  um 16.30 Uhr
Freitag,  18. September um 17.00 Uhr
Freitag,  27. November um  17.00 Uhr
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Unter dem Stichwort «Rastplatz» ist Ihre ganze Familie eingeladen. 
In der Kirche singen und eine Geschichte hören. Während die Kinder 
das Gehörte kreativ vertiefen, machen die Eltern eine Pause mit 
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Ferienplausch
14. bis 17. April

«MUURE wo schützed, 
wo tränned, wo reded»

Unter diesem Motto fin- 
det in diesem Jahr der 
Ferienplausch für Kinder 
vom zweiten Kindergarten bis zur fünften Klasse 
statt. Kinder der sechsten Klasse können sich als 
Hilfsleiter melden.

Der Ferienplausch findet vom Dienstag, 14. April, 
bis Freitag, 17. April im reformierten Kirchgemein- 
dehaus statt. Er beginnt jeweils um 9.00 Uhr in der 
Kirche. Danach Spiel und Spass, Basteln und Ge- 

präche, Geschichten und Singen. Nach dem Mittag- 
essen aus der Ferienplauschküche, geht es weiter 
mit dem Programm. Der gemeinsame Abschluss 
um 16.00 Uhr rundet den Tag ab und die Kinder 
übernachten zu Hause. 

Am Sonntag, 19. April, wird die Woche mit einem 
Gottesdienst abgeschlossen. 

Die Plätze sind beschränkt und werden in der Rei- 
henfolge der Anmeldung vergeben. 

Jacqueline Winter und ihr Team freuen sich auf viele 
Ferienplauschkinder.  

Weitere Infos bei Frau Yvonne Müller:  
062 871 19 06, kirchgem.sekr@bluewin.ch



Pädagogisches Handeln

3. Klasse Blockunterricht im ref. Kirchgemeindehauss
Gruppe A, Mittwoch, 25. März, 14.00–16.30 Uhr
Gruppe B, Mittwoch,  1. April, 14.00–16.30 Uhr

4. Klasse Blockunterricht im ref. Kirchgemeindehaus
Gruppe A, Mittwoch, 11. März, 14.00–16.30 Uhr
Gruppe B, Mittwoch, 18. März, 14.00–16.30 Uhr

6. Klasse
Freitag, 13. März, 17.30–19.30 Uhr:
«Brot für alle»-Workshop

Samstagmorgen, 21. März: Rosenaktion

7. Klasse
Freitag, 20. März, 19.00 Uhr: 
Let’s go Jugendgottesdienst

Konf 1
Gruppe 1:  Montag, 16. März, 18.00–20.00 Uhr:  

Unterricht

Gruppe 2:  Samstag, 21. März, 15.00–21.00 Uhr:  
Vorbereitung Jugendliche Gotte- & Göttitag 
im reformierten Kirchgemeindehaus 
 17.00–20.00 Uhr: Gotte- & Götti als Gäste 
Dienstag, 24. März, 18.00–20.00 Uhr

Gruppe 3: Dienstag, 24. März, 18.00–20.00 Uhr

Konf 2
Unterricht im reformierten Kirchgemeindehaus 

Gruppe 1,  Mittwoch, 11. März, 18.00–20.00 Uhr 
Mittwoch, 25. März, 18.00–20.00 Uhr

Gruppe 2,   Dienstag, 3. März, 18.00–20.00 Uhr 
Dienstag, 17. März, 18.00–20.00 Uhr 
Dienstag, 31. März, 18.00–20.00 Uhr

Gruppe 3,  Donnerstag, 5. März, 18.00–20.00 Uhr 
Donnerstag, 19. März, 18.00–20.00 Uhr 
Mittwoch, 1. April, 18.00–20.00 Uhr

Begegnungen – für alle

Büchermänner
Freitag, 20. März, um 9.00 Uhr  
im reformierten Kirchgemeindehaus.  
Buch: «Ich nannte ihn Kravatte» von Milena Flasar 

Lesegruppe Frauen
Dienstag, 3. März, um 9.00 Uhr  
im reformierten Kirchgemeindehaus.  
Buch: «Abendrot» von Kent Harouf

Ökumenischer Mittagstisch, Frick
Donnerstag, 5.3./12.3./19.3. und 26.3. von  
12.00–13.00 Uhr im reformierten Kirchgemeindehaus. 
Während den Sportferien findet kein Mittagstisch statt.
An- und Abmeldungen bis Dienstagabend,  
17.00 Uhr an Yvonne Müller, 062 871 19 06  
oder yvonne.mueller@ref-frick.ch

rumänienhilfe.ch – Wegenstetten
Dienstag, 10. März, um 14.00 Uhr im reformierten 
Kirchgemeindehaus. Frau Natalie Plattner aus  
Wölflinswil erzählt von ihrem Hilfsprojekt.

Diakonie – Soziales

Tischlein deck dich
Lebensmittelabgabe an Berechtigte, 
jeden Montag, 14.30–15.30 Uhr,  
im Rampartsaal bei der katholischen Kirche

AA-Gruppe Fricktal (Anonyme Alkoholiker) 
Montags um 20.00 Uhr im Untergeschoss  
des reformierten Kirchgemeindehauses

Musik

Projektchor SMW 
www.ref-frick.ch/projektchorsmwprogramm

joyfulvoices.ch 
www.ref-frick.ch/joyfulvoices

Gruppen/Gäste

Bibelgesprächskreis Frick
Kontakt: Familie Wülser, 062 876 11 41

Blutspenden SRK
Montag, 9. März, ab 16 Uhr

Veranstaltungen & Gruppen
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Adressen

Pfarrämter
Pfr. Peter Senn  061 921 13 69
sennmueller@bluewin.ch

Pfr. Markus Karau 078 773 01 89 
markus.karau@ref-frick.ch

Sozialdiakonin Stv. 
vakant

Sekretariat, Mittwoch frei
Yvonne Müller, Frick 062 871 19 06
yvonne.mueller@ref-frick.ch 

Sigrist, Dienstag bis Samstag 
Belegung Kirchgemeindehaus 
Martin Amsler, Frick 062 871 62 44 
martin.amsler@ref-frick.ch

Kirchlicher Regionaler Sozialdienst 
Christina Frischknecht 062 871 65 28 
cf@caritas-aargau.ch


